
令和 6年 7月８日 

 

参加選手およびその保護者・指導者 様 

一般観覧者 様 

 

全国中学校体育大会福井県実行委員会 

 

 

熱中症予防対策のお願い 

 

今年の夏は全国的に気温が高いと予想されており、６月中には既に最高気温が３０度を超えると

ころも散見されています。このような気象状況下ではありますが令和６年度全国中学校体育大会は、

北信越ブロック５県での開催に向けて準備を進めており、福井県でも陸上・軟式野球・バレーボー

ル・バドミントンの 4競技を実施するにあたり、熱中症予防対策として下記のような取り組みを行

います。 

 

【実行委員会の対策】 

＜陸上・軟式野球＞ 

・役員の熱中症に関する事前研修 

・会場内アナウンスによる注意喚起 

・会場内にクーラーのある部屋を確保 

・会場に注意喚起の看板設置 

・選手向けに体育館を待機・休憩場所として確保 

・一般観覧者向けにポカリスエットおよびの氷の販売 

・一般観覧者向けに休憩テントの設置（日陰場所の確保）および体育館の一部開放 

＜バレーボール・バドミントン＞ 

・役員の熱中症に関する事前研修 

・会場内アナウンスによる注意喚起 

・会場内にクーラーのある部屋を確保 

 

一方で、熱中症には環境の要因に加えて、個人の要因も影響すると言われています。そこで、選

手・指導者・保護者の皆様には次の事柄に留意してください。 

 

【大会に参加するにあたっての対策】 

・日頃から睡眠をしっかりとる 

・朝食をとる 

・体調全般に気をつける 

・水分補給ができるよう十分な水分を準備する 

・帽子、日傘など日よけできるものや保冷剤など体を冷却できるものを準備する 

 

事前の準備および大会当日の対策をしっかり行うことで、選手のみなさんが持てる力を十分に発

揮できますようご協力をお願いします。 

 

※次ページのポスターもご一読ください。 



 



 


